


”くろまる”古市場ツアー

様々な謎で埋め尽くされた古市場。在
住者でも知らないことが、この市場に
は溢れています。この”古市場”を散策
する特別モーニングツアー。市場内の
様々な謎を一緒に解き明かしていきま
しょう。美味しい屋台ご飯付き。出発
＆集合はクロマーツアーズ古市場店
（F34)からとなります。

毎朝出発　朝8:30～9:30　料金：8$
TEL: 015-890960  * 前日までに予約必要

今回の特集1を調査したのは私、
古市場店のかわいです。

Bugs Cafe
Add: Near Park Hyatt
OPEN : 17:00-24:00（Tuesday Off）
Tel:  017-764560  /  089-935007
Mail:  bugscafesr@gmail.com
HP : bugs-cafe.e-monsite.com

　7月末にオープンした昆虫専門フレンチカフェ「Bu g s 
Cafe」、パークハイアットからナイトマーケットへと繋がる
細道にある。タランチュラ、サソリ、羽蟻、蜂の子など、十種
類以上のバグズが、仏人オーナーと、五星ホテル・ソフィテルで
腕を磨いたシェフにより、見事にアレンジされている。虫と言う特別
な食材、それぞれの個性と味を見極め、美しく盛り付けられた料理は味
だけでなく目でも楽しめる。世界でも虫をテーマとしたカフェは珍しく、
ここほど洗練されたカフェは類を見ないだろう。

　 今 後 は 蛇 な ど の 虫 以 外 に
も 幅 を 広 げ 、 さ ら な る 食 の
探 求 を 行 っ て い く そ う 。 こ
こ で し か 味 わ え な い 味 、 是
非 試 し て 戴 き た い 料 理 が こ
の店にある。

by�Saori

カフェ歩き
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サソリの躍動感あふれる

　　美しい形にうっとり  $7

The Living Room

Daily, 6:30 am – 12:00 am
TEL:  063-21-1234

PARK HYATT

Sivutha Boulevard, Siem Reap

25＄（7％サービスチャージ＋VAT10％別）

の ほっと一息

　優雅なカフェ巡りを命じられ、やってきました
The Living Room ＠ PARK HYATT。こちらのロビーラ
ウンジはDeliのカジュアル感とは違ってピンクと茶
を基調とした優雅で落ち着いた雰囲気。ここのソ
ファーのピンク色、私が世界で一番好きなピンク。
このピンクって何ピンクっていうのか誰か教えて下
さい。ピンクのソファーとクッションの山に埋もれ
て寝てしまいたくなるほどの幸福感をかみしめなが
ら味わうアフタヌーンティー。定番の三段ティース
タンドには12種のスナックやスイーツが並び、女子
１人ではなかなか食べきれないボリューム。12時過
ぎに行ってアフタヌーンティーを食べたいという無
茶ぶりに快く応じてくれた、さすが一流ハイアッ
ト。（通常14時からですのであしからず）
　上段はカレーパフやキッシュなどのWarmMenu、中
段は３種類のサンドイッチ。ミニバケットのスモー
クサーモンのタルタルサンドは美味。下段はマン
ゴータルトやパンダンクリームブリュレなどカンボ
ジアっぽいスイーツも。さらに自家製ジャムとクロ
テッドクリームがついた温かいスコーン。お値段は
少し高めだけど、女子にはこういうたまの贅沢が大
事なのよね。早く領収書を「くろまる」に持って行
かなくちゃ。

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:092-494565（Khmer）  Mail: info@seishiron.com2
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名　　　前：　ブティ
ガイド歴： 11年
出　　　身： シェムリアップ
得意なツアー：　トンレサップ湖一周、自転車、スラードムライ
趣　　　味：　筋トレ＆ジム
自己紹介：　以前はアマンサラホテルなどでガイドとして
働いていました。現在クロマーツアーズにて7年在籍。
変わったツアー、面白ツアーが得意です。

名　　　前：　ブティ
ガイド歴： 11年
出　　　身： シェムリアップ
得意なツアー：　トンレサップ湖一周、自転車、スラードムライ
趣　　　味：　筋トレ＆ジム
自己紹介：　以前はアマンサラホテルなどでガイドとして
働いていました。現在クロマーツアーズにて7年在籍。
変わったツアー、面白ツアーが得意です。

　トンレサップ周辺都市めぐり

2泊3日の旅！普通じゃ行かない都市と

　見所を見る、何じゃこれは！って

　　ツアーです。一人498$、
普通の

　　　　人はまず買わない旅っす！

クロマーヤマトカフェ
昭和の味、家庭の味。

美味くて、安い日本食。

TEL: 012-893001

2.5$~

2.5$~

7.5$

地図①北

クメール語版の日本漫画絶賛発売中！！
お土産＆旅で出会った子供たちにプレゼントしよう！！

販売店：クロマーツアーズ/アンコールマーケット/各書店など TEL: 017-777-110

ドラえもん（クメール語のみ）　1～10巻　クレヨンしんしゃん　1～5巻
ドラえもん（英語＆クメール語）　1～10巻　花より男子　1～3巻

DORAEMON Fujiko‐Pro/Shogakukan Inc. HANA YORI DANGO Yoko Kamio/SHUEISHA Inc. CRAYON SHINCHAN Yoshito Usui/Futrabasha Inc.

日本の漫画は、識字教育、クリエイティブ教育、絵の勉強にも良いんですよ。

地図②北、地図④南

宝石店

食堂

食堂 海鮮

服

お土産

日用品

売場

靴、鞄
朝市

管理団体2F

美容室

新鮮な肉や野菜、トン
レサップ湖で捕れた魚や季
節の生き物がならぶ。5時
半頃から店員が現れ、7
時頃からお客さんでいっぱ
いとなる。12時を過ぎると
店は片づけられ、ただの道となる。値
段は市場内の他のエリアより安い。

朝市食料品売り場

カエル、ヘビ、ニワトリ…
毛抜きされた鳥や、皮を毟ら
れたカエルなどが売ってる！！
シーズンによりネズミやヘビな
ども売っている。

肉は基本キロ売りされている。牛と偽って水牛
の肉を売っている店もあるが、水牛は美味しく
ないため、本当は価値が低いので騙されない
ように。ちなみに水牛は妊婦にはよくないという。

豚頭…
毛ぞりされ、いつも尻尾を

　咥えている。1㎏：14000リエル

食堂

カンボジアの朝は早く、市
場で一仕事終わった人たちが7時頃

には集まり混みあう。閉店は14～15時頃。料理
はバーイサイッチュルーク、クイティウ（麺料理）、ボ
ボー（お粥）などが1$から2$程。他にもカンボジア
のデザートなども売っている。

孵化しかけのアヒルの卵。
コショウとライムがよく合う！
1つ：1500リエル

様々なクメールスィート
が楽しめる。1000リエ
ルから。持ち帰りもでき
る。ここが一番美味しい
と、とある在住者は語る。

仕事運、恋愛
運、金運など、
何でも占ってく
れる。不幸な結
果でも、さくっと
答えてくれる。ク

メール語なので通訳できる人と
ご一緒に！　5000リエル。

アリ、蜂の子、虫、亀…
様々な季節の生き物が売

られている。虫は他の
エリアにも並んで
いる。蜂の子と巣
はステーキにして
食べる。

焼き豚のせ丼。
朝食屋台の定番メニュー朝
5時から肉を焼き始めており
ジューシー。1$也。

バーイサイッチュルーク

デザート屋

ポンティアコーン

夕方から出没する衣類

店。23時ごろには消灯。

基本情報
市場の歴史：　1996年より営業開始。その前は森であった。
ショップ数：　土産品３０５店、宝石30店、一般衣類110店、肉・
魚屋120店、日用品46店、レストラン・食堂７３店、野菜（朝市含
む）181店、美容院20店、合計885店舗が登録されているが、
物売りなども来るので延1000店を超すとされる。
広さ：100メートル×80メートル
営業時間：24時間営業可能だが、テナント次第。
管理団体：社名BBグループ。オフィスは2階にあり、７時から17時
まで営業
警備員：25人交代制
駐車場：バイク1000リエル。車2000リエル。

*　スリや置き引き＆万引きなども多い。

＊　北の食堂は一部、外国人価格があリ高め。
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古市場
～オールドマーケット～

閉店後は、大量

の商品を積んで

帰っていく…。

生鮮食品コーナー：　13時頃

から暇になり、お昼寝タイ

ム。お客さんが来ると起

きるシステム。17時頃か

ら閉店する店もちらほら。

お土産品コーナー：　15

時から16時頃に観光客が

急増。

商品の搬入は朝4時半頃か

ら始まる。運搬はバイク。

市場内では、肉屋が一

番早く5時前にはオー

プンする。

次に食堂が5時半頃、

そして日用品エリアは5時

半過ぎ頃にオープンする。

朝6時になると出現する、

お掃除おばちゃん。

動きが早くて手際が

いい。

ちなみに昼にもお掃

除おばちゃんが出現

し、市場内をくまなく掃

除している。

生鮮食品コーナー：　朝5時

半頃から、買い物に訪れる

人々も増え始め、7時から

10時頃までは混み合う。

お土産品コーナー：朝8

時から少しずつ店舗は開

くが忙しくなるのは11時頃

から12時頃。でも全体的に暇。

AM 4:30- AM 6:00- AM 5:30-11:59 PM12:00-18:59
19時頃より、ほとんどの店がいなくなり、

店舗のシャッターが閉まっているが、

中へは入れる。ハンモックで寝る人

や警備員がいる。入ってはいけない

エリアにいる気分！！なんか怖い。

PM19:00-4:30

朝5時よりオープン

朝5時半頃オープン
朝、このエリアは煙たいんです。 毎朝5時半頃から12時頃までオープン

食料品売場

肉、野菜、果物

など

このエリアは独特の

臭いと大量のハエ

ひっそり佇む、トイレ

カンボジア人は500リエル、
観光客無料。ティッシュはない。

トランプ占い

古市場賃貸システムの謎
-　管理団体が2階にあり、掃除や警備員などの手配をしている。
-  基本10年単位の契約。現在は2006年5月からの契約とな
り、2016年5月に契約終了となる。その後、契約更新となる。（次
の契約金＆保証金は不明。予測として4万～１０万$）
-　エリアにより、行ってよい業種が決まっており、それ以外の商品や
サービスの販売は禁止
-　店を出すには二つの方法がある。
　１. 権利を、オーナーから購入（小ブースで４万～6万$程度）し、
家賃（120～250$程＋共益費数$）を管理団体に支払う。
　２. オーナーから転借し、家賃（600～1500$程＋共益費数
$）をオーナーに支払う。
＊　実際、なかなか販売、転貸するオーナーはいない。また、口コミし
かなく、借りることは難しい。頻繁に市場に通うしか、手がない。

古市場の一日の流れ

しかし、あなたは本当のオールドマー
ケットをまだ知らない…。

様々なガイド本に紹介され、いつも
観光客と現地客で溢れる古市場。

0 30M



こんにちは。シェムリアップの案内人・西村です。
本日は、隠されていた新事実を発表したいと思います。

実はこの情報、カンボジアでもごく一部の者しか知らず、
政府関係者の間でもカンボジア版ロズウェル事件として
秘密裏にされてきました。しかし、いちジャーナリスト（エ
セ）として、このことはきちんと世に伝えなければならない
と思い、この場でご紹介させていただきたいと思います。

まず、現場ですが、アンコールトム内、バイヨンから西方面の一本道を数百メートル進む
と、看板があり、その横に脇道があります。この看板には「アンコール文化遺産保護に関
する共同研究　西トップ遺跡調査・修復事業　（2011年～2015年）奈良文化財研究所」
と書かれています。つまりこの先に遺跡があり、そこを修復してるんだよってことなのです
が、この看板こそ、訪問者の目を欺き、本当の活動を知られないようにするための物なの
です。

ここを入っていくと足場を組まれた西トップ遺跡が見えてきます。ずかずか入ると、掘り返
されている遺跡南小塔があり、その横には。多数の宇宙人らしき彫刻が遺跡に刻まれて
いるのです。こう言った宇宙人襲来の証拠物がもう1000年程前に造られた遺跡から発見
されており、もしかすると、中央祠堂の下には、彼らが眠っているかもしれません。

こちらの、宇宙人調査・発掘事業（形式上は、遺跡調査・修復事業）は奈良文化財研究所
により2011年から2015年まで継続されるようです。
ここに訪れる方、宇宙の秘密に是非触れてみてください。新しい発見がきっとあります。

＊　記事には、著者の主観、想像が多聞に入り込んでいる場合がございます。　＊　関係者の方、すみません。

地球の歩き方

特派員
BLO

G

編集・フォトライター。アンコールワットお膝元にてフリペ「くろまる」や、
ドラえもんなどのクメール語版マンガを出版している。稚拙なカンボジ
ア語でカンボジア全土の見所、ビジネス情報を収集。将来の目的は、編
集プロダクション、クライミングカフェを経営すること。高知県出身。 
Web： tokuhain.arukikata.co.jp/siem_reap/　Mail： info@seishiron.com

　「地球の歩き方」シェムリアップ現地特派員のブログか
ら、お役にたちそうな情報を適当にご紹介していきます。
　また、こんな情報が欲しいという方、分かる範囲でどん
どんサイト上でお答えしていきますので、どしどしお問合
せ下さいませ。 人生相談もバッチ来～いです。

スターウォーズのヨーダか？
こんな彫刻が多数ある。

シェムリアップ特派員 　西村 清志郎

アンコール時代に宇宙人襲来か！？
カンボジア版ロズウェル事件の真相に迫る！

　音楽、ファッション…、残念な事にカ

ンボジアのカルチャーの9割は他国の丸コ

ピーです。それを取り締まる方法もな

く、この先も当分、無法状態が続く様子

です。さらに、この国では芸能人と一般

人の距離が近く、ライブにお金を払う文

化がありません。他にも数えきれない位

の理由がありますが、現在、カンボジア

にカルチャーが生まれる土壌がありませ

ん。

　2014年6月から始まったCSAの目標は、

ネットをベースにスターを生み、憧れを

創る事です。最初のステップとして、

Youtubeにてメイクアップ動画を配信して

います。コテコテからナチュラルへ、価

値観を広げる所からのスタートです。

Facebookページにへも予想以上の反響が

あり、少しづつ知名度も上がって来てい

ます。

　2014年8月、第一回目のスター候補オー

ディションを行ました。個性的なキャラ

クターが集まり、これからデビューへ向

けてのレッスンが始まります。カンボジ

ア人の制作スタッフも増え、今後よりア

クティブになる活動をクメール語でガン

ガン配信していきます！

最近、私がはまっている事は、髪の毛を特殊な
色に染める事…。赤、ピンク、緑…、旦那が、
この町でヘアーサロンをやっているっていうの
もありますが、海外にいての楽しみは人の目を
気にせず自分らしくいられること。カンボジア
なら、センスがいいとか悪いとかいうことでは
なく、「好き」「やりたい」ができるのです。
ヘアーサロンには日本ではできないという人
も、夏休み限定でカラーチェンジしたいってい
う人が多く来るようです。カラーなら直せるか
らと、確かに…。実は、みーんな自分をさらけ
出したいって思いは同じなのかも？

--  Information  --
Name:  HairSalonA
Tel:  089-215781   /   FB:  hairsalonA 
Info: カラー25$～、カット15$～、パーマ
25$～、ヘッドマッサージ、トリートメント
などメニューも豊富。

「なんでも屋」のRisa。この記事では独断と偏見
で私が良いと思ったものを紹介していきます。

今回は紫にチャレンジしました!

そこどけ
　ソコドケ

Going My Way.

”くろまる”第2特集

ほとんど見か
けないけど…
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⑭ ⑮

新５００００リエルに隠された謎に迫ってみます！新５００００リエルに隠された謎に迫ってみます！
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偽物と本物を見分けるための様々な工夫!?

お札のサイズ→155mm x 72mm

50000リエルは約12.5$也
リエルの歴史とうんちく

お札に描かれている遺跡の絵と、実際の遺跡、
一緒に撮影をしてみてもいいかも。是非お試しください。

 カンボジアを旅する時は、基本米ドルだけあれば問題ないですが、1$以下のお釣りは
基本リエルで戻ってきます。そして、たま～に大きなお札に遭遇することがあります。
5,000リエルや10,000リエル、はたまた20,000リエルがお釣りで戻ってくると、在住者
でもなんとな～く困るんですが、それを大幅に上回る困ったちゃん紙幣があるんです。

　それが「魔の」50,000リエルと100,000リエル。その新しいデザインが2014年
5月に発行されました。こちら2012年10月15日に逝去された故ノロドム・シハヌ
ーク王の追悼を意としてとのこと。せっかくだから、今回、知っている様で知らな
いカンボジアの50,000リエル札に密着取材してみました！  

①　銀色のライン中に模様
があって、その中によ～く
見ると50000リエルの文字
が隠れてるんです！
角度を変えると銀の色が違
う色に変化して綺麗です
よ。

②　50000リエルの文字が浮
かび上がってきます

③　手触りで分かる本物のお
札だけにある厚いライン

④　点字で50000リエル。目
が見えない人向け

⑤　スピアンコンポンクディ
のナーガ像が描かれている

⑥　国立銀行総裁H.E.CHEA 
CHANTO氏のサイン

⑦　黒線には50000の文字が

⑧　ものすごーく小さい文字

⑨　透かし絵柄で故ノロドムシハヌー
ク王と、蓮の花が描かれている

⑩　50000の文字がグラデーションに
なっている

⑪　2014年6月から配布開始だが
2013年に発行された

⑫　光の具合で浮かび上がる50000の
文字

⑬　ロリュオス遺跡群、バコン寺院

⑭　コーケー遺跡群、プラサットドム
ライチョーンダンの象の彫像

⑮　アンコールワット第一回廊の屋根
と同じ彫刻　　

　1978年、ポルポト政権下に一時的に廃止された
貨幣制度。その後、1980年に再びカンボジア国立
銀行が設立されて、リエルも復活しました。
　当時、1＄=4リエルの為替レートで導入された
のですが、発行当初はなんと！国民に無料で紙幣
を配布したのです。それにより人々はリエルを使
い始めましたのです。　
　ちなみに、現行の100リエル札にはプノンペン
の独立記念塔、500リエル札にはアンコールワッ
ト、1000リエル札には故シハヌーク王の葬儀の
様子が描かれています。これは、カンボジアの子
供達でも日々見かけるお札にこそ、自分達の誇り
である、アンコールワットや王を毎日目にできる
ようにと言う配慮だそうです。
　旅の記念に、一枚いかがですか！？

ナイトスポット・ショーいろいろ

アプサラダンス
カンボジアに来たら一度は見ておきたい
伝統芸能。ブッフェディナー付きで12$から。

地図①中

スバエクトーイ（影絵）
シェムリアップ発祥の伝統芸能。ディナーと
一緒で12$程度。クリスタルアンコールで。

地図③中

ファーカンボジアサーカス
定期的に内容が変わるアクロバティック
サーカス。15$。

地図②南

スマイルオブアンコール
アンコール時代をテーマとした舞台劇。
幻想的なパフォーマンスが楽しめる。

地図②北

ロザナ・ブロードウェイ
かなり本格的でレベルの高いオカマショー。
一見の価値あり！

地図②南

平壌レストラン
北朝鮮から来た喜び組によるショー。日本
人旅行者に対する扱いはものすごく雑。

地図③中

キョンギュウ遊園地
夕方から始まる屋台＆遊園地。遊具は古
いので乗る際は自己責任で！

地図②中

ナイトマーケット
人気があるのは老舗のアンコールナイトマー
ケットとアートセンターナイトマーケット。

地図①南

クラブ
一部のクラブではID提出も必要。ローカル
だとヒップホップが有名かな。

地図①南

ビアガーデン
地元民が集うビアガーデンはビールが安い！
料理はたぶん美味い？一度は体験したい。

地図③東

パブストリート
観光客でいっぱいの歓楽街。安くておいし
い店も多いが、最近若干値上がり気味。

地図①南

カラオケ
日本の歌はほとんどないが、古いのがちらほ
らある程度。1時間5$程度。

地図③中

キックボクシング
毎週月曜日17:30～、水曜日16:00～それ
ぞれ2時間。CTNアリーナにて。

地図②中

伝統格闘技ボッカタオ
毎日開催。月曜日19:45～、火曜日～日
曜日は19時から1時間。CTNアリーナ。

地図②中

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:092-494565（Khmer）  Mail: info@seishiron.com

　カンボジアに訪れる人の多くは世界中の人が一度は訪れたいと思う世
界遺産アンコール遺跡が目的だと思います。街は多国籍の人たちで溢れ、
インターナショナルな雰囲気が漂うお店やフードで溢れかえり、一大リゾー
トとして経済成長しています。しかしその街の経済を支えているのは世界遺
産だけではありません。    それは何でしょうか？    カンボジアを訪れた人に
話を聞くと 「笑顔」という言葉を数多く聞きます。ほとんどの人が現地の人々
のキラキラとした笑顔にこの国を印象づけられています。
　経済大国から見ると決して経済的に裕福にない国に、こんなキラキラと
した笑顔があると想像しないために、そのギャップに魅了され強い印象を
受けています。旅先 で素晴らしい景観
を望んでるので あれば、このカ
ンボジアでアン コール遺跡と
並ぶくらい感じて 頂きたいのは、
現地の人々のキラキラとした 「笑顔」です。
　シェムリアップのみならずカンボジアは国際支援をするために訪れてい
る人がたくさんいます。リゾートとしての一面と貧困問題を抱える一面が混
在してるのもこの国に多くの人々が訪れる理由でもあります。
　街の中心部では経済成長を遂げる反面、少し離れると時代に置いてけぼ
りにされたような景観が広がります。街からほんの15分離れるだけで、電気
水道のない生活で今日のご飯代ですら困ってる人々が未だたくさんいるの
です。その村を訪れた時に見た、ネオンよりもキラキラした笑顔をサポート
するのが目的で、私たちを含め、多くの支援団体がこの地を訪れています。
　アンコール遺跡と同じくらい人々を魅了するこの国の笑顔のサポートを
する事が私たち「SEED OF SMILE」のミッションです。

国際笑顔支援団体 SEED OF SMILE

Name:  西澤　豊 
Tel:  088-531-7880

Mail： info@seedofsmile.com

FB： 国際笑顔支援SEED OF SMILE 

Web： www.seedofsmile.com 

シェムリアップ郊外と北に90kmの村で活動中。テーマは生まれた土地で
暮らせる環境を。「地産地生」 ミサンガ編み、日本語寺小屋、農業などの体
験、見学随時受け付けています。活動優先のため、事前にご連絡下さい。

3

盂蘭盆/お盆（プチュン・バン）

ノロドムシハヌーク前国王記念日（命日）

パリ和平協定締結の日

シハモニ国王即位記念日

憲法記念日

9月 22～24日

15日

23日

29日

24日

10月

プチュンバンとは集まるという意味、つ
いでに盂蘭盆とはうらぼんと読みます。
安居の最後の日に、亡くなった父母や祖霊を
供養し、苦しむことなく成仏してくれるよう
に、子孫が報恩の供養をする事なんです。
カンボジアでは、お祭りは15日間続き、そ
の間に最低７ヵ所の寺をまわり、最終日は家
族全員で供物を持ってお寺に行くのが一般
的。是非、この時期にお寺を訪問してみて！

掲示板 猫の里親募集

ジョゼッタまで
０１２－８４３１０２

恋人募集中

さおりまで
077-369058

スタッフ募集

一緒にフリペを
作りましょう！

DTP、撮影、編集

西村まで

０１７－７７７１１０

info@seishiron.com

インターン募集

クロマーツアーズ
一緒に旅行会社

やりましょう。

西村まで

０１７－７７７１１０

info@seishiron.com

正社員募集

年齢・経験は
問いません。

愉快な仲間と働こう。

安田まで

yasuda@his.com.kh

テレビ放送
倉木麻衣 

カンボジアの詩 
～それが夢のはじまりになる～

9月20日
16:00よりBS日テレ
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（露店と遊園地）

CTNアリーナ

ロイヤル
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シェムリアップ北町　地図②

お薦め人気スパがあります。
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かものはし

チャーミングシティ市場
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Shining

スタジオ・ざるそば/CSA

カフェ・モイモイマントラGH

警察署

遺跡入場券売り場

アンコールクッキー
カフェプカプカ

キャンディアンコール

アンコール国立博物館

献血大歓迎！！

遺跡保存管理所

ファーカンボジアサーカス

ビアガーデン

国道6号線National Rd. 6

アンコール時代の遺跡も

残ってます。入場券不要。

クロマーヤマトGH

0 400M

”くろまる”チャーミングツアー

シェムリアップ北町”チャーミングシティ”エリ
アを散策する特別モーニングツアー。キリン
グフィールドやお寺、市場内の活気のある
雰囲気をご案内。美味しい屋台ご飯付き。

毎朝出発　朝7:00～8:00　料金：8$
TEL: 012-890960  * 前日までに予約必要

メイン通り地図①へ

6号線西地図③へ

アンコール遺跡群へ

アンコール遺跡群へ

ロリュオス遺跡

ベンメリア遺跡

プノンペン方面

ワ
ッ
ト
ボ
ー
通
り

サマキ市場

長距離バス停

Pacific

Royal Angkor

Empress

Miracle

Sokhalay
Anantara
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A.Palace

セントゥールド

平壌レストラン

イートアットクマエ

米咲

Ree

Royal Empire

トロピカル

クリスタル（影絵）

アマゾン（アプサラ）

Goldiana
アバカス

トンレサップ

サラ

Angkor

Sokha

Saem

Apsara

新アンコール市場
Lotus

ベトナム航空

Khemara

Home

Prum Bayon

Paradise

スターマート

ラオス航空

ピザ・イエス

ビアガーデン

フィーリング（カラオケ）

クロマーヤマトGH

空港へ

乗馬へ

ロイヤルアンコール

カンボジア文化村

６号線西 地図③

6
号
線

シヴァタ通り

メイン通り地図①へ

ローカルビアガーデンエリア

レストラン・カフェいろいろ

グリーンオンピース
西洋人にも人気が高い、ふかふかし
ばふのハンモックカフェ。日本人経営。
Tel: 078-895209

地図①中

カフェプカプカ
マンゴーアイスや新鮮なフルーツシェイ
クが大人気。アンコールクッキー併設。
Tel: 012-315804

地図②中

クロマーヤマトカフェ
一食2$程度から楽しめる日本料理
カフェ。腹一杯食べても安くてうまい。
Tel: 012-893001

地図①北

ジョージラムリエ
フランスやインドなどの混合料理であ
るクレオール料理。ラムやジャムのテイ
スティングあり。Tel: 096-342114

地図①南

やきとり大将
炭火焼で有名な居酒屋レストラン。
お得なランチセットは4.5$からある。
無料送迎あり。Tel: 096-342114

地図①中

エターナルグリーン
日本人夫婦の経営するベジタリアン
カフェ。日替わり料理がお薦め。

地図②北

バグズカフェ
虫料理専門の洒落たカフェ。サソリや
バッタなど、十数種類が満喫できる。

地図①中

ポークイジーン
少し上のクメール料理店。毎日19:30
からはアプサラダンスショーも開催。

地図①中

カフェモイモイ
クメール&日本料理店。アモックやイカ
の生胡椒炒めが美味しくお薦め。

地図②北

スシバーコッコン
パブストリート真ん中にある鮨の店。
価格も5$程度からとお得な設定。

地図④中

セミューカフェ
採りたてハーブ入り、ハーブサンドイッ
チが美味しいと評判。日本人経営。

地図①中

平壌レストラン
北朝鮮から来たレストラン。平壌冷
麺が7$から。夕方にはショーもある。

地図③中

ハードロックカフェ
アメリカ発祥人気カフェ。人気のレ
ジェンダリーバーガーは試してみたい。

地図①南

ローカルビアガーデン
ほとんどの店は英語のメニューもなく、
雰囲気もややコワ。ビールが激安。

地図②南

屋台
ご飯1000リエル、牛串焼き500リエ
ル、焼き鳥半身で2$などなど。

地図④南

サロンA

西

東

Paradise A

ト
ゥ
ー
ス

戦争博物館

カンボジアティータイム

ク

くろまる営業担当さおりです。

何でもお気軽にご連絡下さい。
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のれんをくぐると、そこは日本の居酒屋
ほっと安心する空間です。

シェムリアップで、居酒屋に行きたくなったら、是非どうぞ！

ラーメン＄6.5
焼き鳥＄２.５～

生ビール＄１
冷えてます

11:00-14:00

17:00-翌1:00

ランチあります！
＄４.５～

玉子丼、焼鳥丼セットなど

や き と り

大将

シヴァタ通り・パークハイアットの横道に入ってすぐ！

年中無休無料送迎付
是非お電話ください

０９６・６１１・８９４１

地図①中

自家製ラムやジャムなどの

フリーティスティングも

楽しめます！

　

キュートなパッケージで

お土産に大人気♪♪

陽気なフランス人の

ジョージと

セバスチャンが、

皆さんをお待ちしております。

キュートなパッケージで

お土産に大人気♪♪

陽気なフランス人の

ジョージと

セバスチャンが、

皆さんをお待ちしております。

オールドマーケットからトゥクトゥクで３分オールドマーケットからトゥクトゥクで３分

ジョージ・ラムリエ　ますだあい���Tel:０９６-３４２-１１４ジョージ・ラムリエ　ますだあい���Tel:０９６-３４２-１１４

クレオール料理レストラン＆バー

自家製ラム、ジャム、チリ、チャツネ

クレオール料理とは

フランスやインドなど

複数の食文化が

混合した独特料理

当店手作り

ソーセージがおすすめ☆

クレオール料理とは

フランスやインドなど

複数の食文化が

混合した独特料理

当店手作り

ソーセージがおすすめ☆

地図①南

電話： 063-761397  / 092-671928

5%OFF

※ お客様ご自身で来られた場合にのみ適応。
※ ディスカウントはティータイムオリジナル商品のみ。
※ 本店は全特典あり。オールドマーケット店は、１、２。

5%

カンボジア・ティータイム

カンボジア伝統菓子をお土産に

焼き立てのお菓子と冷たいお茶（無料）もご用意しています。（本店にて）

１、この広告をご持参の方は５％OFF ☆

２、HPのキーワードを伝えて、さらに５％OFF ☆

３、Facebook にいいね！でアイスクリームプレゼント☆

地図②中地図②北、地図③南

地図②中

アンコールクッキーショップに

併設している「カフェプカプカ」では、

カンボジアのデザートと

南国フルーツシェイクなどが楽しめます。

地図②中

アジア・カンボジアの手織りの布を中心とした雑貨屋さん。
オリジナルの服と、オーダーメイド（1日から可）やってます。
日本人店長・やよいさんの、セレクトした色とりどりの布と

小物たちが、皆さんをお待ちしております。

アンコールクッキー・クラタペッパーも販売中
美味しい南国フルーツシェイクも販売中。
クメール陶器の容器でお持ち帰りできます。

TEL：012-314-924（日本語OK）

オールドマーケットから徒歩３０秒

～ 永 遠 ～アマタ

  くろまる
 持参で

小物
 プレゼント

地図④中

地図①中

Tel: 016-808712

商品を購入頂くことで、村の女性たちの人生が変わります。

女性に大人気の
手作りい草雑貨

オールドマーケット内

 かものはしプロジェクト
子 ど も が 売 ら れ な い 世 界 を つ く る

認定NPO法人

地図④南



クメールあるある雑学

税 金 ：一部のホテルやレストランでは

別途サービスチャージや税金10 ～22%

ほど課されるので事前に確認しよう。

屋 台：　遺跡内は外国人料金がある

ところも多い。目安として焼き飯1.5$

程度。

結婚披露宴：　全然面識のない人も

参加OK。ご祝儀は15$～20$が相場。

チップ：　義務ではないけど、ガイド、運

転手、ホテルなど快いサービスを受け

た時は渡したほうがスマート。

知っ得！？小ネタいろいろ

くろまる情報局 in Facebook

ビール：　缶ビールを飲むとプル裏に当

たりくじが付いてることがある。１本当り

でも交換するときに無料ではくれない。

虫下し：　長期間旅している人は虫下

しを飲んでみては？薬局でゼンテル（1

箱2$）を買って、3日続けて飲めばOK!!

メガネ：　フレームとレンズで9$からある。

携帯電話：シムは2$から売ってる。

孤児院＆学校訪問：　見せ物ではない

ので、訪問するときはマナーに気を付け

て。できれば事前予約を。

クメールセラミックセンター
陶芸教室＆ショップ。教室には様々な
コースがあり陶芸以外にもペインティ
ングなどもある。15＄～、翌日渡し。

地図①南

アプサラスタイルワン
日本人経営のアプサラ変身写真の
店。男性用、子供用もあるので家族
で撮るのもいい。35$～。

地図①北

料理教室
クメール人気料理を自分で作ってみ
よう。朝10時頃から10～15$程度。パ
ブストリートのいくつかの店でやってる。

地図④中

象
アンコールトム南大門、バイヨン寺
院、プノンバケン周辺で乗れる。コース
により15～20$。

地図⑤中

ポキットラーカントリークラブ
ソフィテルが運営する国際スタンダー
ド、全18ホールのゴルフ場。町から
22KM。18ホールで120$程度。

地図⑤中

アンコールゴルフ
ニックファルドー氏デザインの全18ホー
ルのゴルフ場。町からさほど離れてい
ない。18ホールで115$程度。

地図⑤南

ブーヨンカントリー
ロリュオス遺跡近くにある日本人ゴ
ルファーが設計した全18ホールのゴル
フ場。18ホールで80$程度。

地図⑤南

ロッククライミング
シソポンやプノンクーレンでクライミン
グが楽しめる。ヤマトGHにボルダリング
ジムもあり、ツアーもある。017-777110

地図①北

ベスパツアー
カンボジアの田舎の村や、民家、人々
の生活をゆっくりとベスパに乗って周
るツアー。ナイトツアーもある。60$～。

ーーーー

ヘリコプター
上空からアンコールワットや他の様々
な遺跡を見学。料金は8分で90$か
ら。コースにより異なる

地図⑤中

フライトオブザギボン
熱帯の大木をジップラインで猿のよう
に流れ下りていく特別体験ツアー。
49$～。

地図⑤北

アンコールバルーン
気球に乗って200mの上空からアン
コールワットを眺められる。10分で
20$。現在運休中で11月再開予定。

地図⑤中

ロー・クロマー・ユーユー
ロリュオス遺跡エリア内にある陶芸
工房。機織り工房も併設しており、
クオリティは高い。日本人が指導。

地図⑤南

ACCB（野生動物保護団体）

クバールスピアン入口にある動物保
護団体。月～土曜日13時からガイド
付きツアーもある。3$の募金が必要。

地図⑤北

厄払い・お清め
お坊さんにお経を唱えてもらいながら
聖水をかけてもらうと運気がUP!!
着替えを持っていこう。謝礼2$程。

地図⑤南

射撃場
政府が密かに運営している射撃場。
ハンドガンからマシンガン、手榴弾ま
である。偉い人が来たら休みとなる。

地図⑤北

カンボジア式占い
市場や遺跡、寺院内には、占い師が
いるよ。言葉は分からなくても雰囲気
を楽しもう。謝礼1$程。

地図①北

アンコール小児病院
併設するギャラリーがあり、病院の歴
史なども分かる。献血募集中。

地図①中

ジャヤバルマン7世病院
16歳未満の子供たちが無料で医療
を受けられる病院。献血募集中。

地図②中

こーさんのうち
長野でカンボジア料理店経営する夫
婦の運営する日本語学校。平日の
夕方から2時間程度。先生募集中。

地図⑤北

シードオブスマイル
日本人運営のNGO。アンコールワット
近くと、少し離れた村で活動をしてい
る。ボランティア参加者募集中。

ーーーー

クロマーツアーズ
日本人もしくは日本語を話すスタッ
フが駐在するツアーデスク。各種チ
ケットや旅行手配ができる。

ーーーー

AABクロマーイベント
遺跡内イベント、会社各種セレモ
ニーや謝恩会等、各種イベントコー
ディネートを行う。TEL:017-777110

地図②北

くろまる編集部
このくろまるを出しているのがクロマー
ツアーズ内編集部。各種デザイン、出
版物、撮影も行う。TEL:017-777110

地図②北

トイボックスキッズプラザ
ソカホテル内にある託児所。観光時
やスパの時などに子供を短時間から
預けられる。TEL:088-7367070

地図②南 ロイヤルアンコール国際病院
海外保険加入者はキャッシュレスで
対応してくれる。日本人通訳常駐。
TEL:063-761888

地図③西

IMI(歯医者）
急な虫歯の痛みなどに。診断書と領
収書を貰っておけば日本帰国後に7
割程戻ってくるよ。TEL:063-767618

地図②南

ACE英語学校
せっかくだから英語も勉強したい人
に 。 3 ヵ 月 コ ー ス か ら あ る 。 T E L : 
063-761069

ーーーー

アンコール日本人会
シェムリアップ在住者間交流を目的
とした会。緊急連絡網や年間行事
も。サイト：angkorja.jimdo.com

ーーーー

ツーリストポリス
スリや盗難など、観光中のトラブルは
ここに連絡。
TEL:012-402424 / 012-969991 / 
012-950091

地図②北

在カンボジア日本大使館
パスポート紛失やのっぴきならない問
題発生時に。緊急連絡先↓
TEL: 023-217161～4（代表）
01 2 - 8 3 5 4 3 0 （平日昼休み）　
078-283587（夜間及び休館日）

プノンペン

クロマーヤマトゲストハウス
日本人経営のゲストハウス。マンガ
いっぱい。1泊3$のドミもある。プレア
ヴィヒア乗合ツアーが大人気。

地図②南

小さな美術スクール
日本人元美術教師がカンボジアの
子供達に絵画を教えている。オールド
フォレスト2階にギャラリーもある。

地図①南

ハンディキャップセンター
地雷や交通事故などで障害を持った
人たちがリハビリをしている。冷やかし
訪問はNG。

地図①中

かものはし
女性自立支援を促すNGO。ベンメリア
観光のついでに行くと良い。オールド
マーケットにもショップがある。

地図⑤南

4輪バギー（ATV）
比較的運転は簡単。60分で25$程
度。夕日鑑賞コースが人気。

地図⑤南

乗馬
カンボジアの田舎を馬に乗ってのんび
り散歩。コースにより19$～。

地図⑤南

リスト＆広告掲載（List & Ads)

TEL:077-369-058 (Saori) 

見所・NGOいろいろ

その他サービスなど

体験・アクティビティ

各種、手配はクロマーツアーズで
代行してます。TEL:012-890960

A&Eグリーン
建設、内装、配管工事全般を行って
いる会社。英語も話せるのでやり取り
が楽。TEL:077-567697

ーーーー

クメールアート
名刺やパンフレットなど各種印刷物
を格安で提供している。くろまるの印
刷もここ。TEL:092-909616

地図①中

何でも屋さん。起業支援、仕事斡
旋、情報配信など。グリーンオンピー
ス内。TEL:089-526008

地図①中ハブ　シェムリアップ

kuromaru.cambodia 色んなお得情報などがオンタイム
で流れてきます。是非イイネを。

ジョージ・ラムリエがオープン
オールドマーケットから南東1kｍ
地点、ISSR学校近くの、レユニ

オン島の料理店。アフリカ、インド、
ヨーロッパの味が混じり合うどこか不思議で
美味しい料理です。
店ではオリジナルの
ラム酒やジャムも製
造販売している。試
飲可能。ちなみに店
主のセバスチャンは
日本語が話せます。
TEL: 086-207149 / Georges Rhumerie

子宮頸がん検診プロモ
9月30日まで、通常150$のとこ
ろ、特別価格49$にてご提供。

ロイヤルアンコール国際病院。
customerrelation@bgh.co.th 青砥まで

ミュージック＆アートスクール
カポエラ、ヒップホップ＆ブレイク
ダンス、ウクレレ、ジャンベ＆コンガ、

ラテ&サルサ、アフロダンス、バイオリ
ン、チェロ、ピアノ、フルートなどが学べます。キ
ッズアートスクールも開催。TEL:063-210509

美味しく食べる虫カフェ
アジアの旅と言うとゲテモノ料
理話もちらほら。きちんと調理さ

れ、お腹を壊さない虫料理を食べ
たければバグズカフェがお薦め。パークハイアッ
ト裏近くの小道をナイトマーケット方面に。
TEL:017-764560 / Bugs Cafe

R・タイタニックナイトクラブ
ソカホテル内に新しくナイトクラ
ブがオープン。ライブバンド＆DJが

イカシタ音楽を生み出す。18時か
ら深夜2時まで。

アプサラスタイルワンに名称変更
デリバリーフォトワンから店名を
変更。アプサラ衣装に身をつつん

で変身写真25$～。ウェディングフォ
ト150$～も開始しました。
TEL:096-8691140 / Apsara Style One

たべもの
Food

サンデープールブランチ
人気5星ビクトリアホテルでは毎
週日曜日11時～15時までスイ

ミングプール使用＋ブランチ食べ
放題がなんと1名22$です。9月30日まで限
定。在住外国人にも大人気です。
TEL:063-760428 / Victoria Angkor

たべもの
Food

D’Vineカフェ＆ワインバー
アーティザンダンコール近くにオー
プンした洒落たワインバー、朝9

時から夜遅くまで営業。アジアン
料理、パニーニ、タパスなどもある。
TEL:017-676295 / D’vine Cafe& Wine Bar

たべもの
Food

ムホープ　クメール料理店
シェムリアップ北、ジャヤヴァルマ
ン7世病院とリバーサイドとの小

道にオープンした洒落たクメール
料理店。ムポープとは料理の意味があり、そ
の名の通り、オーナーは味に自信満々です。
TEL:063-966986 / Mahob Khmer Cuisine

たべもの
Food

たべもの
Food

あそぶ
Activity

あそぶ
Activity

あそぶ
Activity

在住者向けゴルフプロモ
ソフィテルホテルの運営するゴル
フ場で在住者向け特別キャンペ

ーン実施中。バギー＆キャディー代
込みのプレーで18ホールでなんと60$だそう。9
月31日までです。 TEL:012-882882

あそぶ
Activity

いろいろ
Others

子供を預かります。
ソカホテル3階にオープンした日
系託児所。最大6人迄お預か

り、日本語を話せるスタッフも在
籍しているので安心です。30分8$～。朝8時
より18時まで年中無休。
TEL:088-7367070 / TOYBOX Cambodia

いろいろ
Others

アクレダ銀行に三井住友銀行が出資
　8月18日、三井住友銀行がカンボジア最
大手の銀行であるアクレダ銀行に出資し、
筆頭株主になることが決まった。

日本人に人気の海外観光ス
ポット2014
　大手口コミサイト「トリップアド
バイザー」の調査によると、アンコ

ールワットはサグラダファミリア（スペ
イン）に次いで2位となりました。アジアでは他
にインドのタージマハルが5位に入っています。

世界でフレンドリーな都市ト
ップ10　
CNトラベラー誌の行った調査によ

ると、世界で最もフレンドリーな都
市は、ニュージーランドのオークランドとオース
トラリアのメルボルンである。そして、7位には
シェムリアップもランクインしている。

臓器売買！？
中国の腎臓移植の
専門家が、カンボ
ジアの軍医と手
を 組 み 、 腎 臓
売買で大儲け
していたという。
カンボジア人が
売った腎臓は1
つ5千ドル、中国
人はそれを3万5千
ドルで購入していたと
いう。カンボジアの法
律では臓器売買は禁
止背れている。

カンボジアビザ料金、10月1
日より変更
　観光ビザ(Type T)20$→30$、
ビジネスビザ（Type E)25$→35$に

変更となります。期限は以前同様、1度の滞
在で最大30日となっています。値上げの理
由は他の国と較べて安いからだとのことです。

アンコールエンパイヤ国際マ
ラソン結果
　カンボジア初の国際アマラソン
が8月17日にアンコール遺跡群で
開催された。コースは42km、21km、3kmのほか、
10kmのロードレースがあったが、42㎞フルマラ
ソンの優勝はあの猫ひろし氏、そして準優勝
はお笑い芸人バカンスの石川氏でした。

アンコールクッキー10周年
　人気お土産店アンコールクッキ
ーが8月10日で10周年となりまし
た。それに伴い、昼はショップにて

無料アイスやドリンク、ゆるきゃらショーなどを
開催。また夜はハードロックカフェを貸切り、
カンボジア人スターを呼んだ大型イベントも

開催した。また、同社サイトからは
創業者である小島幸子さん

のマンガが無料ダウンロー
ドできるようになってい
る。検索は”アンコー
ルクッキー”で。

ポ ル ポ ト 派 最
高幹部2人にが
終身刑に

 1970年代後半に
行われた大量虐殺に

対する特別法廷が行われ、
ナンバー2であったヌオン

チア氏とキューサムファン氏
がそれぞれ終身刑となった。ちな
みに日本はこの裁判のために巨
額の支援を行っている。

タイ代理出産話、カンボジア
にも　タイにて代理出産で生ま
れた乳幼児が21名保護された事
件がありましたが、実はカンボジア
に東京ドーム2つ分の大きさの育児施設が
準備され、育児されていたようです。卵子ド
ナーは、アメリカ、中国、ブラジルなど多国籍
だそう。父は光通信御曹司の重田光時氏。

喜
Happy

喜
Happy

喜
Happy

む
mmm

む
mmm

哀
Sad

消えた、カンボジア直行便
アジアアトランティック航空により
9月2日から就航予定であった
成田-プノンペン便と、10月1日

より就航予定であった成田-シェムリアップ便
が諸般の事情により、就航延期となりまし
た。具体的な就航日は未定となっています。

哀
Sad

楽
Joy

スタッフの噂

雑談よりちらり…

怒Angry
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　毎回様々なことにチャレンジするこのコーナー。今回はベスパツアー

に参加。カンボジアの田舎道を運転手つきベスパで駆け巡ります。ちな

みにベスパはイタリア車であり、意味はスズメバチだそうです。

①　朝８時からの５

時間ツアーに参加。

みんなが集合したら

出発です。ベルギー

人、オランダ人など

が参加してました。

③　近くの民家に訪

問。村人が椰子の木

に上り、新鮮な椰子

ジュースをくれま

す。牛もモーモーな

いてます。

②　運転は、地元の

運転手がしてくれる

ので運転出来ない人

でも安心。どんどん

田舎道に入っていき

ます。

④　そして、青空市

場のようなビール村

市場に到着。魚や

豚、様々な野菜や果

物が並んでいます。

何でも安い！

⑧　そして、西バラ

イ真ん中にある西メ

ボン遺跡に到着。現

在は修復中のため、

安全な外側から見学

です。

⑥　そして、バライ

近くのお寺に到着、

ここではお坊さんが

安全、健康祈願のお

祈りを参加者にして

くれます。

⑦　それにしても、

なんでお寺にはこん

な地獄の絵が多いの

だろう。腹芸のよう

な人が歩いているの

が気になる…。

⑤　さらなる田舎道

へ侵入。大きなバナ

ナの木をくぐりなが

ら、どんどん進んで

いくと西バライの南

東の角に到着。

⑨　再び近くのお寺

で、占い師が参加者

の人生を占ってくれ

ます。結構歯に衣を

着せぬ占い発言に参

加者もたじたじ。

⑪　その後、村落見

学。籠編み民家や、

クロラン（伝統ご

飯）作りの家見学。

そして、ツアーは終

了。満足ホクホク。

⑩　その後、田んぼ

の真ん中に特別に造

られたオープンエア

テラスでクメールラ

ンチ。ここ、雰囲気

抜群です。

REBOOT何でも体験カンボジア
Experience anything in Cambodia

クロマーツアーズで行く

お問合せ・ご予約は … 012-890960 / 015-890960

予定時間・料金など： 

カントリーサイドツアー　8:00～14:00（約6時間）85$→75$
ナイトフードツアー　 18:00～22:30（約4.5時間）69$→60$

ベスパツアー

第1回　ベスパツアーの巻

E-20英語ガイド 1名より催行送迎

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:092-494565（Khmer）  Mail: info@seishiron.com 5

カンボジアの豊かな素材で
作られているオーガニック石けん。

大切な方へのお土産に。
自分自身へのご褒美に。

カンボジアティータイム
（本店・オールドマーケット店）

ナショナルミュージアム
ハリハラ（ナイト・マーケット）
ラックヌーボーにて取扱い

問合せ：077-369-058

クメールラビット
Khmer　Rabbit

地図②北、他

ご予約・お問い合わせ   TEL: 088 736 7070    

 Mail: cambodia@toybox-hoikuen.com

Sokha Angkor Hotel 3F

National Road Number 6 and Sivatha St. Junction,  Siem Reap

安心・安全快適な施設環境安心・安全快適な施設環境

スタッフは日本語が話せます！

観光中、スパ、お母様の体調不良時などにもぴったり

TOYBOX CAMBODIA

■　対 象 年 齢：１歳半～１２歳のお子様
■　営 業 時 間：８:００～２０:００（営業時間外の対応について応相談）
■　プログラム ：カンボジアの異文化が体験できるインドアプログラム
■　料      金 ：    １時間                            １0 US$
　　　　       　    半日コース（４時間）　  37.5 US$
                   　    一日コース（８時間）     62.5 US$

Kids R ommo

地図①北、地図②南

＊ 2名様より催行必見の長距離遺跡

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

航空券、バス、タクシー等の各種手配も承り中！

http://cambodia.sketch-travel.com
ビジネス視察、取材、コーディネートなど実績多数!!

クロマーツアーズクロマーツアーズ

シェムリアップ店
9:00-19:00 無休
Tel : 012-890960

プノンペン店
8:00-17:00 日祝休
 Tel : 099-890960

プノンクーレン$60～

$120～

$115～

ベンメリア＆コーケー $98～

プーンコムヌー＆ベンメリア $9０～

クバールスピアン $50～

トンレサップ湖

アンコールワット
と 夕日鑑賞

アンコールトム
と タプローム

バンテアイスレイ
バンテアイサムレ

と オールドマーケット

昼食
つき

昼食
つき

アンコールトム（南大門、
バイヨン、象のテラス等）
→タプローム寺院→昼食
→アンコールワット→夕日

バンテアイスレイ→
バンテアイサムレ→昼食
→トンレサップ湖→
オールドマーケット

$30

$45$20

どっちも
見とく!?

どっちも
見とく!?

$15

$15

$25

催
行
日

催
行
日

オトクな観光　クロマーバス
※1名様料金、入場券別
日本語ガイド、１名様より催行

$148～

$3５～

世界遺産プレアヴィヒア
必見！幻の山上遺跡

ベンメリア激安

地図①北



　12 世紀後半にジャヤバルマ

ン7世により建てられた仏教寺

院で、「大きな都」を意味する。一

辺約 3km。見所は中心にあるバ

イヨン寺院と 5 つの大きな門、

バプーオン、象のテラスなど。バ

イヨン寺院は、ピラミッド型寺

院で 49 の祠堂がある。見所は

第一回廊の壁画と、神々の顔。

バイヨン（アンコールトム）

　町から北へ約 50km、片道約

70 分で駐車場に、そして約 40

分のハイキングを楽しむと、遺

跡のある小川エリアに到着。約

200ｍの川とその周りには、11

世紀中ごろに造られた千本リン

ガ、神々、カエルの彫像などが点

在している。乾期後半には水が

なくなり川底が露出する。午後

3時を過ぎると入山禁止となる。

クバールスピアン

　シェムリアップから北へ約

50km、片道約70分で山の入口

に到着。山頂までは約 30 分程。

アンコール発祥（802年）の地と

され、聖山として信仰の場にも

なっている。見所は千本リンガ

と 20m の滝、岩上の巨大涅槃

像。また、山中には巨大な象の像

（スラードムライ）がある。入場

は午前中のみ。入場料20$。

プノンクーレン

　1186 年にジャヤバルマン 7

世により母の菩提寺として建て

られた仏教寺院。東西 1000ｍ、

南北 650ｍ程と比較的広い遺跡

で寺院内もかなり複雑で迷路の

よう。ガジュマルの巨木が遺跡

の到る所に絡み付くので自分の

好きな巨木を探そう。「トゥー

ム・レイダー」の舞台であり、撮

影はここで行われた。

タプローム

　シェムリアップから北へ約

40km、片道約1時間で到着。「女

の砦」という意味を持つ寺院で

967 年にラジェンドラバルマン

2 世により建造された。フラン

ス人により盗掘される途中に発

見された「東洋のモナリザ」と呼

ばれる彫刻で有名。中央塔付近

は立ち入り禁止となっている。

バンテアイスレイ

　2008 年に世界遺産として登録され

た寺院。タイとの国境の山頂約 570ｍ

地点に建てられた寺院。町から約

270km、片道約4~5時間で到着。見所

は巨大な蛇とカンボジアの平原。山

麓からはバイク（5$）か、4WD 車

（25$、5人まで）の手配が別途必要。

今のところは入場無料。パスポート

が必要（コピーでも可）。

プレアヴィヒア

旅女＆パッカーお薦め遺跡SPOT!

バイヨン Bayonタプローム Ta Prohm

シェムリにきたならこれだけは見ておきたい！

　シェムリア  ップから北東へ約

60km、片道約 70 分で到着する大型

寺院。12 世紀中ごろにアンコール

ワットを造った王により建造され、

造りが似てることから「東のアン

コールワット」と呼ばれる。パッカー

や旅女からは「ラピュタの城」とも噂

せれている必見寺院でもある。入場

料5$。地雷に注意！

ベンメリア

　12 世紀前半にスーリヤバルマン 2

世により建造されたヒンドゥー教寺

院で意味は｢お 寺の町｣。東西約

1.5km、南北約 1.3km と言う大きさ。

建造した王自身のお墓として造られ

たため太陽が沈む西向きとなってい

る。第一回廊には精巧な彫刻が刻ま

れている。第三回廊には仏足日には

入れないので注意が必要！

アンコールワット

　シェムリアップから北東へ約

120km、片道約3時間で到着。見所は

プラサットトム（7段ピラミッド型寺

院）、プラサットプラム（五つの寺院）、

ニエンクマウ（黒い貴婦人）、プラ

サットドムライ（象の寺院）等。928年

頃からジャヤヴァルマン 4 世により

造られた寺院は比較的綺麗に残って

いる。入場料10$。地雷に注意！

コーケー遺跡群

アンコールワット Angkor Wat

十字回廊

第1回廊

第2回廊

第3回廊

ベンメリア Beng Mealea

一般的な順路

＊出口3つあるので注意

＊短いスカート、小さな子供、妊婦、仏足日は第3回廊に登れません。

*駐車場から約30分のハイキングで到着　 *森の中には地雷がまだあるので注意

*遺跡エリアにはバイクで10～15$、往復約1.5時間程度

人気&写真スポット

滝

神々とヤモリ

魔王の彫刻など

五祠堂型リンガと
千本リンガ

ヴィシュヌ神彫刻群

ヴィシュヌ神
リンガなど

ブラフマー神

牛に乗ったシヴァ神
カエルの彫像

クバールスピアン
Kbal Spean

滝１ 滝２

プノンクレーン遺跡群
スラードムライなど

Pr.クラオルロメアス

千本リンガ

ヴィシュヌ彫刻
入場券チェック

駐車場

駐車場
プレアアントン
涅槃像

屋台

屋台バンテアイスレイ(15km)
シェムリアップ(50km)

プノンクーレン Pｈnom　Kulen

6

6

西バライ
West Baray

シェムリアップメイン通り地図①へ

6号線地図③へ

北町地図②へ

世界遺産アンコール遺跡群

World Heritage A
ngkor Ruins

Angkor WatAngkor Wat
アンコールワットアンコールワット

アンコールトムアンコールトム
Angkor Thom

プノンボック
Phnom bok

プノンバケン
Phnom Bakheng
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シェムリアップ
国際空港

バイヨン

王宮跡 タケウ

ロレイ

プリアコー

東メボン

スラスラン
バッチュム

バンテアイクデイ

西メボン

ニャックポアン

プリアカン
Preah Khan タソム

プリアカン
ニャックポアン
タソム
東メボン
プレループ 等

タプローム
バンテアイクディ
スラスラン
タケウ　
プラサットクラバン
トマノン
チャウサイテボダ 等

小回りコ－ス

大回りコ－ス

タプローム
Ta Prohm

プレループ

トマノン

タネイ

チャウサイテボダ

バコン
 世界遺産ロリュオス遺跡群

World 
Herit

age R
oluos 

Ruins

ベンメリア(60km)
シェムリアップ(120km)

Pr. プラム

Pr. コーンドムレイ

Pr. ドントン リンガ

Pr. トム

アンドンプレン

Pr. スララオ

Pr. クロチャップ
Pr. ベン
Pr. バンテアイピーチン

Pr. チョムレッ

Pr. チュラーブ

Pr. ドムライチョーンダン

Pr. クナー

Pr. チェン

Pr. ニエンクマウ

コーケー遺跡群
Koh ker Area

pr. = プラサット ( 寺院 )

Pr. クロホーム
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■ アンコール遺跡入場券

1日券20$　／　3日券40$　／　7日券　60$

■ ベンメリア　　　　　　   ５$

■ コーケー遺跡群　　　　10$

■ プノンクーレン入山料　20$

遺跡チケットinfo

アンコールチケットは料金所で顔写真を撮影

サラ

クロマーツアーズ（47）

パドマ(49)

ツーリストポリス
入場券売り場

カンボジア文化村

ロイヤルアンコール（病院）

平壌レストラン

ロザナ・ブロードウェイ
ブーヨンゴルフ場

かものはし

コンポンプルック

プサー・ルー

4輪バギー

ワットアトヴィア

プラダック村
一ノ瀬泰造の墓

ファー（サーカス）

キョンギュウ（遊園地）

わに園

トンレサップ湖・チョンクニア
プレックトアール方面

アンコールシルクファーム 16km
ポキットラーゴルフ場 22km
シソポン 105km
ポイペト 156km
バンテアイチュマール 170km
バッタンバン 173km
バンコクまで 400km

モスク

乗馬

アンコールゴルフ

スマイルオブアンコール

キリングフィールド

フライトオブギボン

象

象

象
バンテアイサムレ

チャウスレイヴィポル

射撃場 25km、アキラ地雷博物館 35km
バンテアイスレイ 40km
クバールスピアン、ACCB 50km
プノンクーレン　60km
プレアヴィヒア 270km

オールドマーケット

クロマーヤマトGH

こーさんのうち（日本語学校）
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シェムリアップ　
遺跡群まるわかりMAP

シェムリアップ　
遺跡群まるわかりMAP

地図⑤地図⑤

プノンクロム
Phnom Krom

シハヌーク博物館

厄払い・お清めで有名

パゴダキャットはここ！

北大門

アンコールトム
Angkor Thom

バイヨン
Bayon

南大門

西プラサットトップ

プラサットスープラ

象乗り場

マンガラーラタ

プリアピトゥ

クリアン

死者の門

勝利の門

西大門

象のテラス

バプーオン

ピミアナカス

王宮跡

ライ王のテラス

プリアパリライ

プラサットチュルン（南西）

厄払い・お清めで有名

奈良文化財研究所が

遺跡修復してます。

0 3KM

朝行くと、いい写真

がいっぱい撮れます。

オカマがいっぱいのとって

も楽しいショーです。

夜はいろんな屋台なども

出て、人でいっぱい。

手作り雑貨を販売する屋台が並ん

でいる。角の麺屋が密かな人気。

800段の階段を上っていけば遺跡

にたどり着くけど・・・。大変！！

気球は11月まで

お休み。

焼き鳥美味しい

ハンモックカフェエリア

夕方5時ごろより日本語の寺子

屋開始。先生常時募集中！！

影絵工房や機織り、

陶芸工房などもある。

ヘリコプター

コンポンクリアン 35km
ベンメリア 60km
コーケー遺跡群 120km
サンボープレイクック 170km
プノンペン 314km



カンボジア全土ざっくりM A P ⑥

プノンペン
Phnom Penh

プレアヴィヒア遺跡
タイ

Thailand

ベトナム
Vietnam

ラオス
Laos

シェムリアップ
Siem Reap

ホーチミン

コンポンスプー

コッコン
koh Kong

ケップ
kep

シハヌークビル
Sihanouk Ville

ウドン

アオラル山

コンポンチュナン
Kampong Chnnang

ポーサット

トンレサップ湖

メコン河
バッタンバン
Battambang

パイリン
Pailin

プレアヴィヒア（街）

ポイペト
Poi Pet

コンポントム
Kampong Thom

ストゥントレン
Stung Treng

ラタナキリ
Ratanakiri

クラチェ
Kratie

コンポンチャム
Kampong Cham

プレイベン
Prey Veng

スワイリエン
Svay Rieng

バベット

カンポット
Kampot

タクマウ

タケオ
Takeo

シソポン

モンドルキリ
Mondulkiri

0 100km

ベンメリア

プレックトアール

コンポンクリアン

バンテアイチュマール

サンボープレイクック

大プリアカン

プノンダー

アンコールワット

クバールスピアン

コーケー遺跡群

プノンクーレン

最高峰1813m

基本情報

時 差：  日本より2時間遅い

面 積：  日本の約半分

気 候：  熱帯モンスーン気候。乾季
（11月～4月）と雨季（5月～10月）に
分かれ、12月～1月が涼しく、3月～5
月が暑い。雨季は夕方から約2～3時間
スコールが降り、1日中降ることはあ
まりない。

人 口:   約1486万人(2012年)

両替レート：　1$＝約4000リエル

旅のトラブル・安全情報

スリ・窃盗 ： 遺跡や市場で発生！オカマものスリ
もいる。二人乗りバイクによるひったくりも多い。

ホテル内置き引き：　朝食中、テーブルに置いた部
屋のカギを盗まれ、部屋から荷物が無くなる事件発
生！

トランプ詐欺： 親しげなアジア人に声をかけられ
家に行くとトランプが始まり、有り金全部取られる。

日本人による詐欺＆たかり： 一緒に飲もうと誘い、
支払いを旅行者に押しつけたり、持ち逃げしたり。
特別な観光と称したぼったくりツアー販売や売春婦、
薬の斡旋も。パブストリート周辺は要注意！

フライトスケジュール
プノンペン行き (6～8時間)
Mekong     7:30/8:30/9:45/12:30        　 15$
Mey Hong  7:00/9:00/12:15/13:30/15:30      12$
Ponleu     6:00/6:30/7:30/8:30/10:30       6$
Giant Ibis 7:45/8:45/12:30/23:00          17$
GOLD VIP  20:30/23:30/0:00                  9$
Virak      19:00/20:00/23:00/0:00/0:30       9～12$
Rith Mony 7:30/8:30/9:30/10:30/12:30/16:45/0:00  6$
Golden Bayon 7:30/8:15/14:00/15:00        12$
G.S.T       7:30                                6.5$

コッコン行き (約15時間)
Gold VIP　 23:00/0:00   　            15$
Virak 19:00/20:00/20:30/23:00/0:00/0:30
 15～24$

カンポット・ケップ行き (約14時間)
Giant Ibis　   23:00            　27$
Gold VIP　     23:00/0:00    　  15$
Virak  19:00/20:00/20:30    19～26$

コンポンチャム行き (約6時間)
G.S.T  7:00/7:45/10:00/11:00      8$

クラチェ行き (約10時間)
Ponleu    6:00                     13$

ストゥントレン行き (約6時間)
AVT　        8:15     　           20$

ラタナキリ行き  (約12時間)
AVT　        8:15    　      　　　　 　25$
Ponleu       6:00             　　　　  19$

バッタンバン行き  (約5時間)
Ponleu　     8:300        　  　　　　 　7$
Rith Mony  7:30/10:30     　　　　　5.5$

タイ・バンコク行き (約8時間)
Sara　      6:00/8:00/10:00          10～12$
Hang Tep  2:00/6:00/8:00/9:00/11:30 10～22$
Nattakan Direct Bus 8:00/9:00      28$
Virak          2:30                      14$

プノンペン行き (約40分)　
出発時刻(毎日）: 78～126$　
10:15/13:00/16:40/19:15/20:00/21:50

シハヌークビル行き (約1時間)　
出発時刻(毎日）: 126～146$   15:35

ベトナム・ホーチミン行き (約14時間)
Ponleu、Sapaco、Mekong  6:00/7:00/7:30  16～28$

ベトナム行きスリーピングバス (約14時間)
GOLD VIP    23:30/0:00                      18$
Virak     19:00/23:00            17～22$

ラオス行き    (約8時間)
4000アイランド行き AVT  8:15               35$
パクセー行き   　Ponleu   6:00               28$

＊　料金、出発時間、到着時間は変動することが多々あります。また事故や故障による遅延、補償などは一
切ございませんのでご了承下さい。余裕を持った旅を心掛けて下さい。無料送迎は、時間通りに来ません。

各種チケットは、クロマーツアーズ(TEL: 012-890-960)、クロマーヤマトゲストハウス
(TEL: 012-893-001)でも取り扱いしております。お気軽にお問い合わせください。

周辺諸国情報＋安全情報

～　タイ　～
ビザ： 30日以内の滞在は不要

移動： バスだとバンコクまで8～28$程度。飛行機だと

78～126$程度。国境まで150㎞、バンコクまで450㎞。

国境： ポイペトは朝7時～夜8時までオープン。

通貨： バーツ　レート： 100円≒31.7バーツ　

安全情報： 2014年５月22日にタイ軍がクーデター宣言。

街は平穏だと言う話ですが、十分注意が必要です。

～　ベトナム　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要

移動方法： バスだとホーチミンまで16～28$程度。飛

行機だと150～170$程度。ホーチミンまでは559km。

国境： バベットは朝6時～夜8時までオープン。

通貨： ドン　　レート：100円≒20700ドン

中国との関係が緊迫、一部の工場でデモもおこってい

るが、通常観光する分にはあまり問題はありません。

～　ラオス　～
ビザ： 15日以内の滞在は不要

移動方法： バスだとパクセーまで28$程度。飛行機だ

とパクセーまで160＄程度、ビエンチャンまで220$程度。

通貨： キープ　レート：100円≒7880キープ

～　マレーシア　～
ビザ： 90日以内の滞在は不要

移動方法：　飛行機で60～150$程度。

通貨：　リンギット　レート：100円≒3.13リンギット

時差は日本より1時間遅く、カンボジアより1時間早い。

乗継に注意。　　　　　
* 距離と時間などは全てシェムリアップ発

その他のお薦め都市情報

プノンペン（首都）
王宮、シルバーパゴダ、ワットプノン、
博物館、トゥールスレン博物館、キ
リングフィールド、カジノなど。バンや
バスで6～8時間（6～17$）、314
㎞。飛行機（30分）、雨季だとス
ピードボート（6時間、35$）もある。

カンポット＆ケップ（隠れ家街）
ボーコー国立公園、コンポントラッチ
洞窟、動物園、胡椒園、ビーチ、
塩田など。在住者には避暑地的な
街。バスで14時間（15～27$）、プノ
ンペン経由で462～478㎞。

シハヌークビル（ビーチ）
ビーチ、島滞在、魚釣り、ロン島、ダ
イビング、国立公園、カジノなど。海
の幸が安くて美味い。バスで12～14
時間（13～27$）、プノンペン経由で
544㎞。飛行機(126$～）も。

バッタンバン（古い街並み）

バンブートレイン、遺跡、サンポー
山、コンピンプイ、サーカス、ワイナ
リー、フレンチコロニアル建築物や、
NGOも多い。シェムリアップ在住者が
こそっと遊びに行く街。バスで5時間
（5.5～7$程度）、173㎞。

クラチェ（メコン河とイルカ）

河イルカ、メコン河、トロン島滞在
などエコツーリズムの宝庫。河イル
カはカムピ村で見れる。バスで10時
間（コンポンチャムで乗り継ぎ計
13$程）、425㎞。

*　距離と時間などは全てシェムリアップ発

モンドルキリ&ラタナキリ
山岳民族、象、滝、コーヒー園な
ど。モンドルキリ、バスで12時間（コ
ンポンチャムで乗継ぎ計20$程）、
528km程度。時期により結構寒い。
バンで12時間（プレアヴィヒア経
由、ストゥントレンで乗継ぎ25$）、
526km。

BUS Time Table プノンペン行きホテルバス (約7時間)
Giant Ibis　  23:00                    　 15～17$
Virak 0:00 10～13$

プノンペン行きスリーピングバス (約7時間)
Gold VIP       23:00                    10～13$
Virak 19:00/23:00 10～13$

シハヌークビル行き (約12～14時間)
Gold VIP     23:00/0:00                     14$
Rith Mony   7:30                             13$
Mekong      7:30/8:30                      26$

シハヌークビル行きスリーピングバス (同上)
Giant Ibis　 23:00                    　　　 27$
Virak 19:00/20:00/23:00/0:00 14～17$

Border

Angkor Heritage

Name： 中川 裕聖子
           （Yukiko Nakagwa）
Born： Hyogo   Age： 41
Work： Very Berry 
Job： カンボジア雑貨店
Tel：  077-850602
Mail：
veryberryworkscambodia@gmail .com
FB： 
Very-berry-hand-made-in-Cambodia
Web：  veryberry. j imdo.com

最
初
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
来
た

の
は
い
つ
で
す
か
？

　
2
0
0
1
年
に
バ
ッ
ク
パ
ッ

カ
ー
と
し
て
初
め
て
訪
れ
た

の
が
こ
の
国
で
す
。事
前
に
抱

い
て
い
た
地
雷
や
貧
困
の
イ

メ
ー
ジ
と
違
い
、
意
外
と
良

か
っ
た
な
と
い
う
印
象
で
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

ど
う
し
て
こ
の
国
で
働
く
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　
毎
年
休
み
の
た
び
に
来
る

よ
う
に
な
り
、現
地
に
も
友
達

が
増
え
、少
し
ず
つ
自
分
の
知

ら
な
い
カ
ン
ボ
ジ
ア
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。こ
の
国
が

好
き
な
ん
だ
と
思
い
、「
じ
ゃ

あ
住
め
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」
と

思
っ
た
ん
で
す
。2
0
0
5
年

8
月
、日
本
人
観
光
客
も
多
く

な
っ
て
い
た
の
で
、仕
事
は
す

ぐ
見
つ
か
る
だ
ろ
う
と
思
い

シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
に
訪
れ
、旅

行
会
社
に
飛
び
込
ん
だ
ら
す

ぐ
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

今
の
仕
事
は
何
で
、
ど
う

い
っ
た
お
仕
事
で
す
か
？

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
雑
貨
店
で
す
。

旅
行
会
社
で
働
い
て
い
る
時

に
、お
客
さ
ん
か
ら
お
薦
め
の

お
土
産
を
聞
か
れ
た
時
に
、回

答
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。本

当
の
意
味
で
の
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
お
土
産
で
良
い
物
が
無
く
、

同
僚
に
尋
ね
る
と「
無
い
な
ら

中
川
さ
ん
が
作
れ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
！？
」と
言
わ

れ
た
一
言
で
、
会
社
を
退
社

し
、カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
方
都
市

を
廻
っ
て
、色
ん
な
素
材
や
作

り
手
を
探
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、自
分
で
雑
貨
の
卸
業
を
や

り
な
が
ら
、総
合
土
産
店
店
長

と
し
て
勤
務
、よ
り
深
く
商
品

な
ど
を
調
べ
、2
0
1
1
年
に

自
分
の
店
を
持
ち
ま
し
た
。　

カンボジアにも良い物があるという事を知ってほしい。

Very Berry

中川 裕聖子

住めば
カンボジア！

今
の
仕
事
の
苦
労
話
な
ど

　
苦
労
話
と
し
て
は
、作
り
手

さ
ん
と
の
意
識
の
壁
。品
質
や

納
期
の
概
念
が
薄
く
、同
じ
よ

う
な
問
題
が
繰
り
返
し
起
こ

り
ま
す
。サ
ン
プ
ル
と
同
じ
物

と
注
文
し
て
も
、全
く
違
っ
た

物
が
納
品
さ
れ
る
。ま
た
、人

気
商
品
は
す
ぐ
コ
ピ
ー
さ
れ

た
り
、
作
り
手
が
他
の
店
に

売
っ
た
り
、自
社
オ
リ
ジ
ナ
ル

製
品
が
い
つ
の
間
に
か
他
の

店
に
も
並
ん
で
い
る
こ
と
で

す
。

自
分
の
目
標

　
目
標
は
、日
本
の
人
に
も
世

界
の
人
に
も
、カ
ン
ボ
ジ
ア
に

も
良
い
雑
貨
な
ど
が
あ
る
事

を
知
っ
て
も
ら
う
事
で
す
。日

本
に
も
輸
出
し
、少
し
で
も
目

に
触
れ
る
こ
と
で
そ
れ
を

知
っ
て
貰
い
た
い
。だ
か
ら
取

引
先
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

旅
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
住
み

だ
し
た
の
が
30
代
前
半
で
し

た
。自
分
自
身
20
代
の
時
は
ま

さ
か
こ
の
国
で
こ
ん
な
こ
と

を
す
る
と
か
想
像
も
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。皆
さ
ん
も
、

今
何
が
し
た
い
か
分
か
ら
な

く
て
も
、
人
生
の
出
会
い
は

ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
く
る
の
で
焦

ら
ず
に
今
を
楽
し
ん
で
下
さ

い
。

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
来
た
の
は

2
0
1
1
年
。
そ
れ
ま
で
東
京
の
旅

行
会
社
で
働
き
な
が
ら
地
元
の
猫
の

救
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
翌
年
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
来

た
動
物
看
護
師
と
共
にA

n
g
k
o
r 

Paw
s A
n
im
al R

escu
e (A

PA
R
)

を

設
立
、
運
営
を
開
始
。
活
動
は
主
に

野
良
犬
や
野
良
猫
を
救
出
し
、
回
復

す
る
ま
で
の
介
護
や
回
復
後
の
受
け

入
れ
先
を
探
す
こ
と
で
し
た
。

　
2
0
1
3
年
2
月
、
ア
ニ
マ
ル
ケ

ア
の
基
本
的
な
知
識
を
学
び
、
ト
ン

レ
サ
ッ
プ
湖
へ
行
く
道
沿
い
に
あ
る

寺
院
「
ワ
ッ
ト
ア
ト
ヴ
ィ
ア
パ
ゴ

ダ
」
で
猫
達
の
世
話
を
始
め
ま
し

た
。
こ
の
パ
ゴ
ダ
（
寺
院
の
意
）
は

普
通
の
寺
は
違
い
、
多
く
の
カ
ン
ボ

ジ
ア
人
が
猫
を
捨
て
に
来
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
こ
こ
の
高
僧
が
大
の
猫

好
き
だ
か
ら
で
す
。
お
祈
り
の
時

も
、
側
に
猫
を
置
き
、
普
通
の
パ
ゴ

ダ
で
は
中
に
入
る
事
が
で
き
な
い
猫

達
も
、
こ
こ
で
は
僧
侶
達
と
一
緒
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
こ
の

猫
達
の
生
活
も
あ
ま
り
良
い
と
は
言

え
ず
、
食
事
は
僧
侶
達
の
食
べ
残
し

で
あ
り
、
病
気
や
怪
我
の
手
当
て
は

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
17
ヵ
月

間
、
毎
日
訪
問
し
、
多
く
の
猫
達
が

捨
て
ら
れ
、
死
ん
で
い
く
の
を
見
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
悲
惨
な
状
況

を
変
え
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
に
来
る
度
に
猫

達
に
餌
を
与
え
、
虫
や
ノ
ミ
を
取

り
、
感
染
症
の
手
当
て
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
子
猫
の
死
亡
の
原

因
と
な
る
下
痢
の
ケ
ア
の
ほ
か
、

様
々
な
症
状
に
対
し
、
動
物
病
院
へ

連
れ
て
い
き
治
療
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
治
療
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
獣

医
達
が
協
力
し
て
く
れ
、
治
療
後
は

引
き
取
り
先
が
見
つ
か
る
か
、
パ
ゴ

ダ
に
戻
れ
る
状
態
に
な
る
ま
で

「
キ
ャ
ッ
ト
ヘ
ル
ス
ス
パ
」
に
い
て

も
ら
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
猫
達
の
治
療
の
た
め

に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
日
本
か
ら
獣

医
達
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
東
京
か

ら
来
た
獣
医
が
、
6
匹
の
猫
の
避
妊

手
術
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
こ
れ
ら
全
て
の
こ
と
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
れ
る

方
々
の
手
助
け
に
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

野良猫支援パゴダキャット運営。日本には21年住み、旅行会社

に勤務していた。朝のパゴダ訪問、猫の餌や薬、支援金の寄付、

獣医の方は避妊手術など、各種ボランティア募集中。

Name: Josette Vanneur  / ジョゼッタ
Tel:   012-843102  /  FB： SiemReapPagodaCats

Web： siemreappagodacats.org 困った時に役立つかもの、カンボジア語。

スオ・スダイこんにちは（カジュアル）

～　挨拶＆会話など　～

～　移動＆買い物など　～

オークンありがとう

ソク・サバーイ？お元気ですか？

ソム・トーすみません

オッ・テーいいえ

チョムリアップ・リアさようなら

バー /チャーはい

クニョム・チュモッ～私の名前は～です

ネアック・ナー誰

アヴァイ何

ペール・ナーいつ

コンラエン・ナーどこ

ハエット・アヴァイなぜ

 クニョムチョンタウ〜～に行きたいです

 ～ナウ・アエ・ナー？～はどこですか？

0
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3
4
5
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8
9

10
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100
1000

10000
月
時
日
分

ソーン
ムオイ
ピー
バイ
ブオン
プラム
プラム・ムオイ
プラム・ピー
プラム・バイ
プラム・ブオン
ドップ
ドップ・プラム
マペイ
サーム・サップ
サエ・サップ
ハー・サップ
ホク・サップ
チェット・サップ
パエト・サップ
カウ・サップ
ムオイ・ローイ
ムオイ・ポアン
ムオイ・ムーン
カエ
マオン
タガイ
ニアティー

プロリエン・ヨンホッ空港

ホテル

プテア・ソムナッ

サンターキア

ゲストハウス

ポーチニヤターン

試してみる？

レストラン

いくらですか？ トライ・ポンマーン？

高い！ タライ・ナッ　

安くしてください ソームチョッホタライ

病院 モンティーペート

警察 ポリッ

Advertising Inquiries 広告掲載のお問い合わせはこちら…　TEL：077-369-058(Saori) TEL:092-494565（Khmer）  Mail: info@seishiron.com 7

REEN
A & E

Design

TEL: 077-567-697　 / Heng (ヘイン）
088-6062-697

Mail: greenae86@gmail.com
        Heng Green

建設、内装、配管工事全般

・ 建築デザイン
・ 内装工事
・ 建設全般
・ コンサルタント
・ 英語可能、日系企業との取引実績多数

・ パンフレット
・ ステッカー
・ バナー
・ 看板、サインボード
・ Ｔシャツ

「くろまる」も
印刷してます

・ 名刺 
・ 封筒
・ 本
・ ポスター
・ 招待状

各種出版物、印刷物の

プロフェッショナル

TEL:      092-909-616 / 093-909-616
Mail:     khmerartprinting@yahoo.com
Skype:  khmerart
Ad: Near ANZ Bank, Phar Kandal, Siem Reap

ピセンまで、英語可

クメールアートプリンティング

働きながら学べるフリペ作り
撮影、編集、デザインなど

017-777110 / info@seishiron.comまで

最低３ヵ月以上学べる方。
住居、ビザ、給与支給。

イラレ、
フォトシ

ョ、
一眼レフ

カメラ

手に職つけましょ
！

カンボジアの旅いいとこどり新聞

くろまる
有給インターンシップ生募集中
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